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MI A MOTIVACIO FOGALMA?

A motivacio az embereket cselekvésre sarkallo, energizalo és
egyuttal a viselkedés dinamikajat meghatarozo, annak iranyt ado
tényezo (Ryan és Deci 2017).

* Miért kell ismerni a motivaciokat?

* Az 6nkéntesség megkezdése,
majd folytatasa,
intenzitasanak megvaltozasa, illetve
esetleges abbahagyasa vagy elkeriilése mogott is
azonosithatok motivaciok.
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MELYEK A LEGISMERTEBB ONKENTESMOTIVACIOK?

OOO 1. erték dimenzio: azért végez Onkéntes 2. megeértes sziikséglete: az a szandéka,
CT I tevékenységet, hogy fontos értékeket hogy tobbet tudjon meg az 6t korlilvevé
!w'/ fejezzen ki vagy mukodtessen, példaul vilagrol és kevéssé hasznalt képességeit

az emberiesség vagy a kevéshé fejlessze, tapasztalatokat szerezzen;
szerencseés helyzetben levok segitése

3. novekedés sziikséglete: célja, hogy a 4. Kkarriersziikséglet: célja a palyajaval
személy  pszichologiai  értelemben Osszefliggd tapasztalat ndvelése és jobb
fejlodjon az Onkéntes tevékenység karrier  lehetoségek  szerzése az
kdzben atélt pozitiv érzések hatasara, onkéntesség altal (pl. O©néletrajz
mikdzben dnbecslilése novekedését és a bévitése);
személyes fejlodés érzéseét is
megtapasztalhatja.
tarsas sziikseglet: az nkéntesség altal a 6. énvédelem sziikseglete: azert

+ 3.
x

szemely szélesiteni szeretné tarsas
kapcsolatait, vagy szamara fontos
szemeélyek elismerését szerezheti meg
altala;

onkénteskedik, hogy csokkentse negativ
érzéseit, blntudatat, elmenekiljén az
aktualis helyzetbdl, vagy személyes

problémait megossza masokkal.
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AZ ENORIENTALT ES AZ ALTRUISZTIKUS MOTIVACIOK

Enorientalt (instrumentalis) Altruisztikus motivaciok
motivaciok
Sajat sziikségleteinek Kielégitése, Mas személyek vagy csoportok
kézzelfoghato jutalmak szerzése jollétének novelése a cél a segités

a cél a segités altal altal
Az onkéntesség kezdeti Magasabb empatia, jobban figyel
szakaszaban altalaban nagyobb masok érzelmeire, emberi
hatasu kapcsolatok apolasara %Q»
pl. onértékelés novelése, pl. tarsadalmi és mordalis
karrierelonyodk, baratok szerzése, felelosségvallalas, humanitdrius
uj készségek elsajatitasa értékrend kifejezése
Y
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HOGYAN ES MIERT MOTIVALJUK AZ ONKENTESEKET?

Fontos megérteni, mit tud nyujtani az onkéntes és mik a korlatai.
Kompetenciaélményt biztosito feladatok adasa.
Valasztasi lehetoségek adasa (ahol lehet).
Cselekvési, dontési szabadsag biztositasa.
Bevonas a sajat onkéntességét
érinto dontésekbe.
Valahova tartozas érzése.
(pl. k6zosseg-0sszetarto élmenyek).
Hatékony Kiilso 6sztonzoKk.
(pl. elismerések, tréningek)

Onkéntes identitas erdsitése. Konstruktiv Kkritika.
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HOGYAN MOTIVALJUNK ELETKOR SZERINT?

A Kiillonbozo életkori szakaszokban eltéroen érdemes.
Motivaciok felderitése és kovetése, feladatok ehhez rendelése.
Serdiilokor: identitas kialakulasanak segitése, tarsasag, élmények,
izgalom, munkatapasztalatra és keszségfejlesztésre lehetoség, online
lét.

Erett felnéttkor: egyensuly az egyéb életszerepek és az 6nkéntesség
kozott, munkatapasztalatok kiaknazasa az onkéntességben, csalad
egyutt onkentes, k0zosségi értekrend Kifejezési lehetdsege, fiatalok
mentoralasa.

Idoskor: a szocialis kapcsolatok mélyitése, olyan feladatokat adni,
amiben rutinos, amihez megvannak a képesséegei, kapcsolati halojat

i
: s - felhasznalni.
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