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ANYAK OSZERVEZODESE EGY AGGLOMERACIOS TELEPULESEN
— EGY ,MAMAKLUB” TORTENETE

GYORGYOVICHNE KOLTAY ELVIRA!

Absztrakt

Az informalis kdzdsségi dnszervezddés a civil tarsadalom egyik alappillére, kilondsen olyan tarsadalmi
csoportok korében, mint az anydk, akik kozds élettapasztalattal rendelkeznek. Jelen tanulmany egy
budapesti agglomeracios telepilésen m(ikodds, valldsi alapu kozosség — a ,Mamaklub” — tizenhat éves
torténetét vizsgalja. Az esettanulmany célja feltdrni, hogy miként jon létre, fejlédik és alkalmazkodik egy
informalis, vallasos kozosség a valtozd tarsadalmi kornyezethez. A kvalitativ vizsgalat harom
mélyinterjun, valamint informalis beszdmoldkon alapul. Az elemzés sordn egyrészt kiemelt szerepet
kapnak a kozosségformald és -megtartd mechanizmusok, a valldsi keretezés, valamint a kozosségi
struktirdk és részvételi mintdzatok alakuldsa, masrészt a tarsadalmi téke és a kozdsségi dinamika
értelmezése is. Az eredmények azt mutatjdk, hogy a kozosség rugalmassdga, a generdacios
differencidlddasra adott szervezeti vélaszai, valamint a digitalis infrastruktira beépitése kulcsfontossagu
tényez6k a hosszU tavu fennmaraddsban. A Mamaklub példaja azt szemlélteti, hogyan valhat egy
vallasos gyoker( informadlis csoport jelent6s helyi tarsadalomszervezd erévé egy urbanizaldédo
agglomeraciods térségben.

Kulcsszavak: informdlis kozosség, tarsadalmi téke, anyasag, valldsi szocializacié, agglomeracid, ndi
onszervezddés, kozosségi dinamika

Mothers’ informal community organisation in a suburban settlement — The story

of a ,,Mum club”

Elvira Koltay — Gyorgyovich

Abstract

Informal community self-organisation is a cornerstone of civil society, especially among social groups
with shared life experiences, such as mothers. This article presents a case study of a faith-based
mothers’ group—the “Mama Club,” which has been active for over sixteen years in a small town in the
suburb of Budapest.

1 Gyorgyovichné Koltay Elvira (Ph.D.) szociolégus, a Pdzmdny Péter Katolikus Egyetem kordbbi 6raadé tandra.
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The aim of the study is to explore how an informal, religiously inspired community emerges, develops,
and adapts to changing social conditions.

The analysis is based on three in-depth interviews and several informal narratives and focuses on the
mechanisms of community formation and cohesion, the role of religious frameworks, and the
development of organisational structures and participation patterns. The results show that community
adaptability, its responses to generational differentiation, and the integration of digital infrastructure
are key to its long-term sustainability. The Mamaklub is an example of how an informal, faith-based
group can become a significant agent in the local social organisation of a rapidly urbanising town in the
suburban context.

Keywords: informal community, social capital, motherhood, religious socialisation, suburbanisation,
women's self-organisation, community dynamics

BEVEZETES

Az informalis 6nszervez&dés a civil tarsadalom egyik alapveté épitékdve. Lehetdséget teremt
az egyéni érdekeken tulmutatéd kozos célok megvaldsitdsdra, a tarsadalmi részvétel
gyakorldsdra, ugyanigy a demokratikus értékek hétkdznapi szinten torténd
megtapasztaldsara. A tarsadalmi 6nszervez6dés jelensége mogott rendszerint valamilyen
kozos szikséglet, érték vagy élethelyzet huzdédik meg, amely a részvételre motivélja az
egyéneket, lehet6séget teremtve a kozosségi keretek kialakitasara. Mig egyes
kezdeményezések id6vel formalis szervezeti strukturava fejlédnek, mdasok tudatosan
megmaradnak informalis kozosségként, igazodva az altaluk elldtott funkcidkhoz és a tagjaik
igényeihez.

A kdzosségek kialakulasat elGidézs és fenntartd tényez6k rendkiviil sokfélék lehetnek: ilyenek
példaul a foldrajzi kozelség, a hasonld életszakaszban vald jelenlét, a tarsadalmi-gazdasagi
statusz hasonldsaga, valamint a kozos élethelyzetb6l fakadd problémdk és kihivasok. E
tényez6k azonban 6nmagukban nem elegendbek a tartds kozosségi kohézid kialakulasahoz;
szilkséges egy mélyebb értékrendi vagy tapasztalati Osszekot6 elem is, amely a laza
kapcsoléddsokat valodi kozosségi halozatta szervezi.

Jelen esettanulmany egy budapesti agglomeracids teleplilés helyi egyhazi k6zosségén belll

létrejott informalis k6z6sség — a k6z6sség altal hasznalt nevén ,Mamaklub”? — kialakulasat,

2 A kbz6sség elnevezései a kbzosség torténetek sordn modosultak. A jobb megértés érdekében jegyzem meg itt,
hogy a kezdeti id6szakban ,Baba-Mama klub” néven megsziiletett kozosségre, - praktikus roviditésként-, a
»Mamaklub” elnevezést is hasznaltak a tagok, a két elnevezés ugyanazt a csoportosulast jelentette. A kezdeti
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fejl6dési szakaszait, mikodésének szervezeti és szimbolikus dinamikait, valamint a tagabb
tarsadalmi kornyezetre gyakorolt hatasait mutatja be. Az esettanulmany célja, hogy feltarja,
milyen kozosségformald és -megtartd mechanizmusok érvényesiilnek egy olyan alulrél jové,
vallasi alapokra épiilé néi kozosség mikodésében, amely tobb mint masfél évtizede aktiv
szereplGje a helyi tarsadalom életének.

A tanulmany kvalitativ kutatason alapul: harom interju készilt a kozosség meghatarozo
tagjaival — koztik két vezetbvel —, valamint tovabbi 21 résztvevd informalis beszamoldja is
beépiilt az elemzésbe. A bemutatott tapasztalatok és példak révén a dolgozat nem csupan a
koz0Osség belsé mikodését kivanja feltarni, hanem az anydk, mint specialis tarsadalmi csoport
Onszervez6désének, a csoport vallasi és tarsadalmi aspektusainak jobb megértéséhez is

hozzajarul.
A ,MAMAKLUB” LETREJOTTENEK TORTENETE

Hattértényez6k, az informdlisan szervez6dd, egyhdzi keretezésii kézdsség induldsa

A vizsgalt informdlis kozosség egy budapesti agglomerdacidban fekvs, mintegy 8500 f4s
kisvarosban mikodik. E telepilés a 2000-es évektdl kezd8d&en a févarosbdl kikoltdz6 fiatal
csaladok egyik preferalt célpontjava valt, melynek hatterében elsGsorban a févaros kozelsége
és a vidéki jellegl életmodd vonzereje all. A telepiilés népessége folyamatosan novekszik,
kiilonosen a gyermekkoru lakossag ardnya kimagasld. Az 6nkormanyzati és maganfenntartasu
gyermekintézmények — koztik egy oOnkormanyzati és tobb maganbdlcséde, négy
onkormanyzati évodai épiilet, egy egyhazi fenntartasu és tobb magan évoda, valamint hdarom
altalanos iskola — kapacitdsa allando kihivas elé néz, a féréhelyhiany a telepilés egyik kronikus
problémaja.

A lakossdg Osszetétele rendkivil heterogén: az eredetileg is tobb nemzetiség altal lakott
telepliléshez az elmult évtizedekben jelent6s szamu, féként kisgyermekes, tébbnyire
magasabban iskoldzott csalad csatlakozott, akik Budapest belvarosanak elhagyasa utan
kerestek élhetSbb lakdkornyezetet. Az informalis beszélgetésekbdl kiderdl, hogy e csalddoknal

gyakori mintdzat, hogy a szil6k legalabb egyike vidéki szarmazdsu. A tanulmanyi- és

id6szakra vonatkozdéan magam is igy haszndlom a kifejezéseket, hiszen akkoriban ez a csoportosulas jelentette a
koz6sség egészét. Mara azonban a két fogalom kilon valt: a ,,Mamaklub” elnevezés ma mar egy tagabb kdzosségi
szervezGdés tébb alcsoporttal, amelyen belil a ,,Baba-Mama” alkalmak tovabbra is a kisgyerekkel otthon lévé
édesanydk délelétti id6pontban taldlkozé csoportjat jeloli.
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karrierlehet6ségek miatt el6bb Budapestre koltoztek, de a gyermekvallaldst kévetéen olyan
lakéhelyet kerestek, amely 6tvozi a vidéki életforma és a varos kozelségének el6nyeit, és a
budapesti agglomeracié szamukra ezt a kompromisszumot kinalta.

A vizsgalt kisvaros kozosségi élete — a helyi tdrsadalom méretéhez képest — rendkiviil aktiv.
Szamos formalis civil szervez6dés és informdlis kdzosség miikodik nemzetiségi, vallasi,
szabadidds és lakdovezeti alapon. Kiemelked szerepe van a helyi katolikus egyhazkozségnek,
amely harom plébaniat foglal magaban: kett6 a telepiilésen, egy pedig a szomszédos faluban
mUikodik, am mindharom hiveit ugyanaz a plébanos szolgalja. E szervezeti egység lehet6vé
teszi az atjarast a kozosségek és a templomi alkalmak kozott, ami erdsiti a vallasi
kapcsoldddasok halézatat.

A plébaniai életet kilonbozé, kisebb kozosségek tagoljak: mikoédnek nyugdijasklubok,
gyermek- és ifjusagi kozosségek (cserkészcsapatok, a Budapest-kézpontd Regnum Marianum
Katolikus Kozosség helyi csoportjai, ministrans csoportok, hittanfoglalkozdsok), karitativ
szervezOdések (példaul Karitdsz), imacsoportok, valamint hdrom férfikor is, Zoldy P&l
ugynevezett Férfisator mozgalma alapjan. Az ének- és zenekarok is fontos szerepet jatszanak
a kozosségi életben.

A Mamaklub — e vallasi gyokerl kozosségi struktira egyik dga — jelenleg korilbelll 100
édesanyat fog 6ssze a telepuilésrdl és annak kozvetlen vonzaskorzetébdl. Ezzel kbzvetetten
mintegy 100 csalad és tobb szaz csalddtag életére gyakorol hatast, els6sorban informalis,
tdmogatd kozosségi keretként. Az aldbbiakban ennek a csoportnak a torténetét, miikodését
és fejlédési dinamikajat mutatom be, kilon figyelemmel az 6nszervezddés formaira, a vallasi

keretezés szerepére és a kozosségi kohéziét fenntarté mechanizmusokra.
A kb6z6sség megalakuldsa és térténetének elsé szakasza

A Mamaklub tébb mint tizenhat évvel ezel6tt alakult meg, néhany kisgyermekes, helyi
édesanya kezdeményezésére, akkor még ,Baba-Mama klub” néven, akik rendszeres
taldlkozokat kezdtek szervezni a helyi romai katolikus plébanian. A kozosség kifejezetten
vallasi alapon jott |étre: a csatlakozasi lehet&séget a plébaniai hirdetések utjan tették kozzé, a
szervez6dés elsddleges céljai kozott pedig a kozds ima, a tapasztalatok megosztasa és a
kolcsonds tamogatas alltak.

A kolcsonoOs segitségnyujtas gyakorlati példaja mar a kezdeti id6szakban megjelent a

,komatal” intézményében: a tagok tobb héten at felvaltva f6znek és szallitanak ételt a frissen
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szlilt édesanyak szdmadra. Ez a gyakorlat nem pusztan praktikus tdmogatast jelentett, hanem
erG@sitette az 0sszetartozas-élményt is.

Az egyik interjualanyom a megalakulds id&szakaban kolt6zott a telepllésre, és harmadik
gyermekét varva keresett olyan helyet, ahol boélcs6dés koru gyermekei kortarsakkal
taldlkozhatnak. A plébanian értesiilt a ,,Baba-Mama klub” |étezésérdl, és — sajat elmondasa
szerint — kezdetben bizonytalanul érdekl6dott a csatlakozas lehetdségérdl, kiilondsen amiatt,
hogy két kisgyermekkel jelentkezett volna. Meglepetésére az akkori kozosségvezetd nyitottan
és batoritdan fogadta megkeresését, és hamar kiderillt szdmdra, hogy a két, majd harom
gyermekkel torténs részvétel egyaltalan nem szamit rendhagyonak, tobb anyanak mar négy-
ot gyermeke is volt. Ez az orszagos viszonylathoz képest magas gyermekszdm azéta is markans
jellemzGje a kdzosségnek, az altalam megkérdezett 21 édesanya kozill 15-nek legaldbb négy
gyermeke van.

Interjaalanyom ugyancsak meglepve tapasztalta azt is, hogy — el6zetes varakozdsaival
ellentétben — a kozosségi alkalmak fokuszdban nem a gyermekprogramok alltak, hanem
kifejezetten az édesanyak személyes, lelki és életvezetési tamogatasa. A talalkozasok célja az
volt, hogy az édesanyak Onmaguk szamara is teret kapjanak a feltolt6désre, a lelki
elmélyiilésre, valamint a csaladi élet kihivasainak koz6s megbeszélésére, mikdzben
természetesen a gyermekek jelenléte magatdl értet6dd volt. Meghatdnak és tanulsagosnak
élte meg az els6 idGszakot, amelyben — elmonddsa szerint — sokat tanult a ndla tapasztaltabb
tagoktdl a haztartasvezetés, a gyermeknevelés, a hdzastarsi kapcsolat dpoldsa és a sajat testi-
lelki jollétének teriiletén.

A kozosség tevékenysége a kezdetektdl fogva erbteljes hitbeli keretezéssel zajlott, amely
minden témat atitatott. A kozos vallasi meggy8z6dés, els6sorban a katolikus hit, stabil alapot
teremtett a kozosségi kapcsolatokhoz, és iranytlként szolgdlt a csaladi hivatas megélésében.
A tagok a hit dimenzidjaban is példat tudtak nyujtani egymasnak: miként lehet az anyasagot
és a csalddanyai szerepet Istenhez rendelten, hivatasszerien megélni.

Mindharom interjualany egyontetlien kiemelte, hogy ez a hitbeli koz6sségvallalas az a szilard
alap, amelybél a ,,Baba-Mama” klubbdl kin6tt, ma mar Mamaklubnak nevezett koz6sség egész
mikodése kovetkezik. Ahogy egyikiik megfogalmazta: ,,E nélkil lehetlink egy sima kdnyvklub

”

is.
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A kézOsségi részvétel dinamikdja a kezdeti id6szakban

Annak ellenére, hogy a Mamaklub els6sorban az édesanyak személyes és lelki tamogatasat
tlizte ki célul, a kozosségi részvétel intenzitasat mar a kezdetektdl fogva erésen befolyasolta a
kisgyermekek életkora, allapota és igényszintje. A kozdsség mikodését sajatos dinamika
jellemzi, amelyben természetesnek tekinthetd, hogy az anyak részvételi lehet&ségei id6ben és
intenzitdsban rugalmasan alakulnak gyermekeik aktualis élethelyzetéhez igazodva. Ennek
kovetkeztében a taldlkozdk rendszeres latogatdsa gyakran nehézséget jelentett.

E valtozo részvételi mintazatok kovetkezményeként kialakult egy differencidlt kapcsolddasi
rendszer: voltak olyan tagok, akik csak alkalmanként tudtak részt venni az 6sszejoveteleken,
majd gyermekiik iskoldskorba lépésével fokozatosan el is tavolodtak a kozosségtdl.
Ugyanakkor az interjuk tanusaga szerint viszonylag hamar kialakult egy stabil, elkdtelezett
magcsoport, amelyet kozos élmények, kozos megklizdési helyzetek és lelki gyakorlatok
kovacsoltak dssze.

Kilondsen meghatdrozd kozosségi élményt jelentett példaul az egyik tag varanddssaga alatt
kialakult sulyos betegsége, amely a magzat életét is veszélyeztette. A kozOsség tagjai ekkor
kilon imaalkalmakat szerveztek, illetve otthonaikban is rendszeresen imadkoztak az érintett
édesanyaért és sziletenddé gyermekéért. A pozitiv kimenetel, a gydgyulds, kollektiv
megerdsité élménnyé valt, amely erbsitette a tagok k6zotti bizalmat és spiritualis szolidaritast.
Emellett tobben a kozosség magjabdl részt vettek egy elmélyilt dnismereti és lelki fejlédést
célzé programban is: az ,Eletiink nyolc szakaszanak gydgyitdsa” elnevezésd, kifejezetten
elkotelez6dést igényl6 foglalkozdssorozaton. E kdzos lelki munka ugyancsak tovabb mélyitette
az Osszetartozas élményét a résztvev6k kozott, és segitette a kozOsség spiritualis
megalapozottsagat.

A kozosség nyitott, rugalmas mikodését azonban nemcsak az erésségek, hanem bizonyos
strukturalis gyengeségek is jellemezték. Az egyik interjualany megfogalmazasaban: ,mindenki
annyit tett bele és annyit vett ki bel6le, amennyit akart.”

Ez a laza, egyéni igényeken és lehetGségeken alapulé modell ugyan megengedé és befogadd
volt, de a kozosség szervezésében aktiv szerepet vallalék szdmara idével terhet jelentett. A
vezetGi és szervezGi feladatok Osszeegyeztetése a csaladi kotelezettségekkel hosszu tavon
kimeritének bizonyult, kiléndsen akkor, ha a kozosségi munka eredménye kevéssé volt

kézzelfoghatd vagy kozvetlenil visszacsatolt.
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A kozosségi alkalmak latogatottsaga a 2010-2011-es évekre érezhetden csokkent. A talalkozék
egyre rendszertelenebbé valtak, és a kozosség Osszetartdsa nehézkesebb lett. Valaszként a
heti taldlkozok ritkitdsat vezették be: kétheti alkalmakban allapodtak meg, amely az ekkor
mintegy 20-25 f6s tagsdg szamdra a szervez6k szerint racionalis kompromisszumnak tiint.
Ugyanakkor a ritkulo taldlkozasok tovabb gyengitették a tagok elkotelez6dését, és az alkalmak
kiszamithatatlansaga (,hol van — hol nincs” tipusi m(ikddés) destabilizalta a kdzosség
ritmusat. A folytonossag megbomlasa kérdésessé tette a Mamaklub jovGjét, és ezzel a

kozosség torténetének els6 szakasza egy atmeneti, bizonytalanabb periddussal zarult.
SZERVEZETI MEGEROSODES ES KIBONTAKOZAS

A Mamaklub torténetének mdsodik szakasza vezet6valtassal kezd6dott, amikor a kdzosség
irdnyitasat egy Uj édesanya — a tanulmanyban , Anna” néven hivatkozva — vette at. Az
interjualanyok és mas kozosségi tagok egyarant karizmatikus és kezdeményez6
személyiségként jellemzik 6t. Sajat meghatdrozdsa szerint vezetdi stilusa autoriter jegyeket is
hordoz, ezért tudatosan felkért egy masik édesanyat tarsvezetének, akinek jelenléte mintegy
ellensulyt, kontrollfunkciét jelentett a kozosség mikodésében. Ketten egylitt kezdtek bele a
korabbi ,Baba-Mama klub” atszervezésébe, melynek stratégiai és tartalmi irdnyvonalai
doéntéen Anna elképzeléseihez kotddtek.

Beszamoldja szerint az Uj kdzosségi struktura kialakitdsa ,,imaban szliletett meg”, és kiemelt
szerepet kapott benne a kiszamithatd, stabil szervezeti keretek megteremtése. ,A struktira
megtart” — fogalmazta meg, és egy metafordval élve igy irta le szerepét: ,,Ha egy kdzosséget
folydként képzellink el, akkor a bels6 szabadsag, a dinamika a folyd sodrasa, a vezet6 pedig a
meder. En vagyok a meder.”

Ennek megfelel6en az Uj szakasz egyik elsé |épéseként fix id6pontban — minden héten
ugyanazon a délel6tton — tartottdk meg a kozosségi alkalmakat, ezzel biztositva a
kiszamithatdsagot és a részvétel tervezhetfségét. A szervezeti stabilitds mellett a tartalmi
struktira megerdGsitése is kulcsszerepet jatszott. Az Uj vezet6 tematikus ciklikussagot vezetett
be, amely a k6z0sség altal a ,szeretet lépcsbinek” nevezett, négy, egymast kovet6 témakor
koré épllt: Isten, férj, gyerek, én. E rend szerint minden hdénapban egy alkalom az

istenkapcsolatra, egy a hazastarsi viszonyra, egy a gyermeknevelés kérdéseire, egy pedig az
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anyak onreflexidjara és jollétére fokuszalt (példdul haztartasvezetési praktikak, feltoltédés,
Onismeret).

Az egyes témakoroket idészakonként valtozé felelsok vallaltak, akik vagy onalléan késziltek
az adott témara, vagy meghivtak olyan kozosségi tagokat, illetve kilsé el6addkat, akik
mélyebb ismeretekkel rendelkeztek a targyalt téma teriiletén. A kozosségi alkalmak tematikus
palettdja ennek megfelel6en rendkivil gazdaggd valt. Az elmult évek soran példaul olyan
témak keriltek feldolgozdsra, mint az Istenkapcsolat a hazastarsi kapcsolatban; a csaladfa-
gyogyité ima; az ,,Edesanyak imai” mozgalom bemutatésa; sziilés utdni depresszid; bizalom a
nevelésben; gyermekeink szexualis nevelése; vagy arctorna, mint a testi jollét része.

Ez a tematikus és szervezeti struktura bevalt, és megtartd erejlinek bizonyult. Bar az egyes
alkalmakon a részvétel nem volt dllandd, a kozosség folyamatosan novekedett: egyre tobb
édesanya kapcsolédott be, kiilondosen azutdn, hogy személyes ajanldsok és kozvetlen
tapasztalatok révén a Mamaklub hire a telepiilésen belil és azon tul is terjedni kezdett. Volt,
aki a plébania melletti jatszotéren figyelt fel a j6 id6ben kint tartott alkalmakra, masok a
ykomatal” révén talalkoztak el6szo6r a kdzosség szellemiségével: olyan édesanyak is kaptak
segitséget szilés utan, akik még nem voltak a k6zosség tagjai. A megtapasztalt szolidaritas és
a személyes meghivas gyakran 6sztonozte Gket a csatlakozasra.

A Mamaklub alapvetéen nyitott kozdsségként mikodott. A talalkozok elején rendszeresen
elhangzott és elhangzik egy rovid kdzos ima, amelyben az Uj tagokért és az édesanydk
megszolitdsadért is imadkoznak, kifejezve azt a vagyat, hogy a kdzb6sség ,,vonzo jelenlétként”
legyen jelen masok életében. Bar formalisan nem volt felekezeti megkotés, és jelenleg is van
olyan tagja is a kozosségnek, aki nem tartja magat vallasosnak, a tapasztalatok szerint tartdsan
elsGsorban azok az édesanyak tudtak elkotelez6dni a kozosség mellett, akik katolikus hattérrel
rendelkeztek, ami a kdzosség erGteljes katolikus gyokereibdl és kereteibdl természetesen

kovetkezik.
Digitdlis infrastruktura és uj k6zésségi formdk

A kozosség fejlédésének masodik szakaszaban a strukturdlis valtoztatasok mellett jelent8s
fordulépontot jelentett a digitalis kommunikacid lehetéségeinek tudatos kiaknazasa. Ez az
innovacios lépés szintén Anna kezdeményezéséhez kdthetd, aki létrehozta a Mamaklub sajat
levelezdblistajat. Ezt 6 maga , egy él6 k6zGsség él6 levelezblistdjaként” jellemezte, utalva arra,

hogy nem csupan technikai csatornaként, hanem szimbolikus és gyakorlati kotéeréként is
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funkcionadl a tagok kozott. A levelezélista alapvetd funkcidja az informaciéaramlas biztositasa
volt: itt torténik a k6zosségi alkalmak meghirdetése, a programvaltozasok jelzése, de emellett
folyamatosan zajlik az informalis tudas- és segitségcsere is. A tagok olyan mindennapi
lgyekben fordulhatnak egymashoz, mint példaul koényvek visszajuttatasa budapesti
konyvtarba, csomagok atvétele, gyermekek szdllitdsa, haztartdsi vagy gyermekdpolasi
eszkozok kolcsonzése, feleslegessé valt targyak elajandékozasa, vagy kozos online rendelések
szervezése a szallitasi koltségek megosztdsa céljdbdl. Mindezek az aprénak tin6 gesztusok az
online térben gyorsan elérhet6 és megszervezhetd segitséggé valtak, erbsitve a kozosségen
belili szolidaritast és biztonsagérzetet.

A komatal-rendszer — vagyis a frissen sziilt édesanyak szdmadra felvdltva készitett és szallitott
étel — szervezése is a digitalis infrastruktira részévé valt: online tablazatokban torténik a
f6zések koordinalasa, igy minden résztvevé atlathatja, ki mikor és mit f6z, és sziikség esetén a
helyettesités is gyorsan megoldhaté. Ez jelentGsen novelte a szervezés hatékonysagat és
rugalmassagat.

Ezzel az id6szakkal parhuzamosan tobb Uj, mara mar hagyomannya valt kozosségi program is
kialakult, a heti baba-mama alkalmak kiegészitéseként. Ezek koziil kiemelend6 a havi két esti
esemény: az egyik imaalkalom, amely a lelki elmélyllést szolgalja, mig a masik egy
kotetlenebb, kozosségépit6, beszélgets este, amelyen kizardlag az édesanyak vesznek részt,
gyermekek nélkil. Ez a strukturalt, mégis személyes légkor lehetGséget teremt az
elmélyliltebb kapcsolddasra és a kozos reflexidra.

A kozosség id6vel szezonalis eseményekkel is bévitette a programkindlatat. Az évindito, a
kardcsonyi és az évzard alkalmak mellett a tavaszi és 6szi id6szakban megrendezett ruha-
csereberék mozgatjadk meg a legtobb kozosségi tagot. Ennek sordn a tagok tetszGleges
mennyiségl gyermek- és felnSttruhat hozhatnak és vihetnek. Ezek az alkalmak mennyiségben
és funkcionalitdsban gyakran meghaladjak a hasznalt ruhazati boltok kindlatat, mikdzben a
kozosségi gondoskodds és Ujrahasznositas példaiként is szolgalnak.

lnnepeket megel6z6 imaprogramok. Advent idején a tagok egy online fellleten keresztiil
oszthatjadk meg imaszandékaikat, és minden nap mdas-mas kozosségi tagért imadkoznak.
Nagybojtben ez a gyakorlat ritudlis format is Olt: a kapolnaban kihelyezett teamécsesek

mindegyikén egy csaldd neve szerepel, a tagok pedig ezeket elviszik otthonukba, és egész
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nagybojtben imadkoznak értiik — mikdzben a sajat csalddjuk neve is egy masik tag mécsesére
kerdl.

Az elImult években spontan szervez6dé események is megjelentek a kozosségi életben: kozos
kiranduldsok, valamint egy szimbolikus jelentdség( ,el6szilveszteri buli”, amely kizdrdlag az
édesanyak szdmdra szervez6dott. A program kilonlegességét mutatja, hogy a felkért DJ —
ahogyan az egyik résztvevé visszaemlékezett — meglepetten tapasztalta a gyermekteleniil, de

felszabadultan szorakozoé anyak energiajat és 6sszetartozasat.
A részvételi dinamika és a k6z0sségi tagsdg ujra szabdlyozdsa

A kozosségi alkalmakon vald részvétel intenzitdsa és rendszeressége a tagok aktualis
élethelyzetétdl, csaladi kotelezettségeitl és személyes beadllitédasatdl fliggben ebben az
id6szakban és azéta is jelentls eltéréseket mutat. Az egyik interjlalany kiemelte, hogy
kezdetben tudatosan nem vett részt az esti programokon, mivel ugy érezte, hogy szamara este
a csaladi jelenlét — a gyermekek és a hazastars mellett — az elsédleges. EImondasa szerint a
kOzOsségi élet erbsit6 és tdmogatd hatdsa vitathatatlan, ugyanakkor a tulzott részvétel
veszélyt hordozhat: ,k6z0sségi drvak” maradhatnak a gyerekek, ha a sziil6k figyelme
aranytalanul eltolddik a csoportos programok iranyaba. Ez szerinte olyan hiba, amely a csaladi
kapcsolatok rovdsara mehet.

A tagok kozOsségi részvétele tehat dinamikusan valtozik, azonban ez nem gyengiti
szamottevéen a csoporthoz vald tartozas érzését. A kapcsoléddsok ugyanis nem merdlnek ki
a fizikai talalkozdkban: a levelezélista, valamint az évodai, iskolai, plébaniai és egyéb helyi
kozosségi platformok is folyamatos interakcids lehetdséget kinalnak.

A levelezélista haszndlata az utébbi években tudatosabb szabalyozas ala keriilt. Az Ujonnan
érkez6k szamara el6feltétellé valt, hogy el6szor egy meghatarozott ideig vegyenek részt
személyesen az alkalmakon, ezzel jelezve valddi elkotelez6désiiket. Csak ezutan kerilhetnek
fel a levelezélistara. Ennek oka, hogy korabban el6fordult: egyesek csupan az adok-veszek
lehet6sége miatt iratkoztak fel, anélkil, hogy ténylegesen be akartak volna kapcsolédni a
kozosségi életbe.

A taglista karbantartdsa szintén rendszeressé valt: évente egyszer Anna felkéri a tagokat, hogy
jelezzék, tovabbra is szeretnének-e a listan maradni. Az inaktiv vagy kizarélag online jelenlévé
tagok igy fokozatosan kikeriilnek, biztositva, hogy az online fellilet is a csoport ténylegesen

aktiv tagjainak kommunikacids tere maradjon. E tudatos szervezési és szabalyozasi |épések
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jelent6s fellendilést eredményeztek a Mamaklub életében, és egyre tobb Uj tag csatlakozott.
Ez a dinamikus béviilés ugyanakkor uj kihivasokat és egy Uj korszakhatart is hozott a kdzosség

torténetében.
GENERACIOS ATRENDEZODES ES DIFFERENCIALODAS

2018-ra, amikor Anna és egymast valva tobb tdrsa mar korilbelll hat éve vezették a
kozosséget, vilagosan kirajzolodott a kozosségi életben egy Uj szakaszhatar. A korabbi
strukturalis és tematikus megujulas gyimolcsei beértek, a kozosség létszama és aktivitasa
nétt, dm ezzel parhuzamosan Uj tipusu kihivasok is megjelentek.

A kozosségi tagok kozlil tobben ugy érezték, hogy élethelyzetiik és igényeik megvaltozasaval
eltér6 tematikus fokuszokra vagynak. A ,Baba-Mama klub”-ba id6kézben Ujonnan belép6
édesanyak jellemzGen a sziilés utani id6szak élményeit élték meg, mig a , kezdeti generacio”
gyermekei id6kozben iskolaskoruva, kamassza valtak. A kialakuld kilénbségek nem annyira a
résztvevdk életkordban, mint inkdbb gyermekeik életciklusdban mutatkoztak meg, és ennek
megfelel6en a témak irdnti érdeklédés is jelentésen kezdett eltérni. Mig a kisgyermekes anyak
a korai anyasag kihivasaira, nevelési kérdésekre és gyakorlati tdmogatdsra fokuszaltak, addig
a nagyobb gyermekeket nevel6 tagok egyre kevésbé érezték relevansnak az ismétl6d6
tematikakat, amelyeket mar kordbban részletesen feldolgoztak.

A ndvekvd létszam emellett Uj szocidlis hatdrokat is |étrehozott. Tobb, régdta aktiv tag jelezte,
hogy mar nem képes Ujabb és Ujabb ismeretségeket mélyebb szinten kiépiteni, az intimitds és
a bizalmi kapcsolatok hatarai elérték telitettségi pontjukat. Ez a tapasztalat szintén erdsitette
azigényt a strukturalis differencialéddas irdnyaba. Anna maga is hasonlé érzésekrél szamolt be.
Bar ekkor is még volt kisgyermeke, elmonddsa szerint érdekl6dése mar mas iranyba fordult.
Mint megfogalmazta: , A Baba-mama klub témdi mdr nem az enyémek.” Tudatosan térekedett
arra, hogy visszavonuljon a vezet6i szerepbdl, felismerve, hogy markans személyisége és
formalé jelenléte akadalyozhatja egy Uj vezetS kibontakozasat. Ugy vélte, hogy valddi
vezet6valtas csak akkor valésulhat meg, ha 6 maga is kilép az operativ mikodésbél. Bar
meggy6z6dése szerint az altala kiépitett struktira 6nmagaban is fenntarthatd, dontése mégis
jelent8s érzelmi és szervezeti turbulencidt idézett el6, amelyet egy kdzOsen szervezett,

konfliktusokat oldé beszélgetés keretében kellett rendezni.
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Anna visszalépésével parhuzamosan megtortént a kozosség belsé differencialédasa: |étrejott
két, tematikailag és szervezetileg is elklilon(ilé alcsoport. Az id6sebb gyermeket nevel6
édesanyak 6nallé csoportot hoztak létre, akik jellemz6en esti id6pontokban taldlkoztak —
részben azért, mert tobben koziilik ekkor mar visszatértek a munkaerdpiacra, igy napkdzben
nem tudtak részt venni a taldlkozékon. Ezzel parhuzamosan a kisgyermeket nevel§, otthon
tartozkodd édesanyak tovabbra is a Baba-Mama klub délel6tti alkalmain kapcsoldodtak
egymashoz. Ezzel valt a két csoportot egyiittesen jelol6 megnevezéssé a ,Mamaklub”
kifejezés, melynek alcsoportjai lettek a ,Baba-Mama klub” és az id6sebb korcsoportu
édesanyak csoportja.

A kordbban kialakitott kozos programok kozll tobb tovdbbra is Osszekotdé kapocsként
mikodott a két alcsoport kdzott: igy példaul az esti imaalkalom és a kdtetlenebb ,lazulds est”,
valamint a komatal-szolgalat, a ruha-csereberék és az innepi imalancok (Advent és Nagyboijt
idején), az évnyito és évzard alkalmak tovabbra is a teljes k6zosséget érintették.

A délel6tt m(ikod6 Baba-Mama kor azonban Anna tdvozasat kovetGen egy dtmeneti id6szakba
lépett. A korabban kialakult, vildgos vezetdi struktira megbomlott, és a kdvetkez6 években
tobb édesanya valtotta egymast a csoport koordinaldsaban. Ez a valtozékonysag atmeneti
szervezeti gyengeséget eredményezett, de id6vel Ujra stabilizalédott a mikodés: mara ismét
egy jol szervezett, elkotelezett vezetdi csapat irdnyitja a csoportot, amely a korabbi struktura
meglrzésére és Anna egyik legfontosabb szellemi 6rokségének — ,Isten ne maradjon ki” —

érvényesitésére torekszik.

MASODIK GENERACIOS DIFFERENCIALODAS ES A KOZOSSEGI SZERKEZET
HAROMPOLUSUVA VALASA

A Mamaklub kozosségi torténetében megfigyelhet6 generaciés atmenetek mintdzata 5-6
évente ismétl6dé szerkezeti dtrendez6déseket hozott magaval. A 2018 koril bekovetkezett
els@ szétvalast kovet6en — mely az édesanydk élethelyzetei és a gyermekeik életciklusa alapjan
differencialddott két alcsoporttd — egy Ujabb strukturdlis atalakuldsra kerilt sor, kdzel hat
évvel kés6bb. Ennek eredményeként ma mar a Mamaklub harom jél elkiloniil6, de egymassal

kapcsolatban 3llé alcsoportra tagolédik.
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e Az els6 csoport a ,,Baba-mama klub”, amely hetente egy délel6tti alkalommal taldlkozik a
plébania kozosségi termében. Ide azok az édesanydak tartoznak, akik otthon tartdzkodnak
kisbabaikkal, kisgyermekeikkel.

e A masodik csoport az id6sebb generdciot képviseli: azok az anyak, akiknek gyermekei mar
iskolaskoruak, kozépiskolasok vagy akar felnGttek. A csoportot alkotd édesanyak koziil
mdra mar tdbben nagymamak is lettek. Ok jellemz8en esti alkalmakon vesznek részt.

e A harmadik alcsoport egy Ujonnan létrejott kezdeményezés eredménye, amely a két
korosztaly kozotti ,,atmeneti” életszakaszhoz tartozd édesanyakat tomoriti. Ez a kor
jelenleg még kisérleti szakaszban van, és jelen tanulmany megirasakor csupan egy éve
makaodik.

Az utébbi csoport vezet6jével késziilt interju alapjan vilagossa valt, hogy a tagok hasonld bels6
folyamaton mentek keresztil, mint a kdzosség kordbbi szétvalasakor. Tobbeknél a legkisebb
gyermek is elérte az dvodaskort, és az anyak vagy visszatértek a munkaerdpiacra, vagy mar
nehezebben taldltdk meg a helylket a délel6tti Baba-Mama klub keretei kdzott, mivel
gyermekeik nélkil mar idegenil érezték magukat az adott tematikus kornyezetben. Bar
tovabbra is értékelték a kozosségi keretet, sajat élettémaik és igényeik mar mas irdnyba
mutattak.

A csoport két édesanya vezetésével jott |étre, és elss évét ,probaévként” értékelik. A kihivasok

kozé tartozik, hogy a tagok élethelyzete egyfajta atmeneti szakaszt jelent: gyermekeik mar

nem teljesen kisgyermekek, de még erdsen igénylik a szlldi jelenlétet, kilondsen az esti
6rakban. igy sokak szdmdra nehézséget jelent a részvétel logisztikai és érzelmi megszervezése.

Ennek ellenére kialakult egy rendszeresen jelenlévé magcsoport, amely folyamatosan szdmon

tartja a kimaradd tagokat, bizva abban, hogy a kévetkez6 id6szakban tébben tudnak majd

kapcsolédni az alkalmakhoz.

A kozosségi kommunikacios rendszer, kiilonosen a levelez6lista, szintén adaptalédott az Uj

strukturahoz. Jelenleg minden tag szerepel a ,,nagy Mamaklub” kdzo6s listajan, és egyidejlileg

valamelyik alcsoport specifikus levelezési listajan is, igy biztositott a toébb szintl
informaciédramlas és kapcsolattartas.

Erdekes kozosségi jelenség, hogy léteznek olyan tagok is, akik egyik alcsoporthoz sem

tartoznak szorosan. Oket — Anna megfogalmazésa szerint — ,lebegé tagokként” irhatjuk le.

Ezek az édesanyak tovabbra is aktiv részesei a kozosségnek, sok kapcsoldodasuk van,

alkalmanként részt vesznek egy-egy eseményen, de rendszeres jelenlétiik nem kotédik egyik
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szervezeti alegységhez sem. Azonban &k is jelen szoktak lenni a korabban mar emlitett, teljes
kozosséget megmozgatdé harom nagy, évente megrendezett eseményen: az évindito,
kardcsonyi és évzard alkalmakon, amelyekre altaldban a mintegy szazf6s kdzosség legnagyobb
aranyban gydlik 6ssze. llyenkor lehetGség nyilik az éves tervekrél, tapasztalatokrdl és bels6
helyzetekrél valé megosztasra, valamint egymds batoritdsara a kozosségi elkotelez6dés
megujitdsdban.

A jovére vonatkozoan a kozosség nem rendelkezik formalis, hosszu tavu stratégiaval. A tagok
korében ugyanakkor tovabbra is er6s a motivacid a kozosség fenntartasdra és a folytonossag
biztositasara, beleértve az Uj tagok bevondsat is. A kozosség torténetében visszatérd minta,
hogy bizonyos idGszakokban — mintegy 6téves ciklusokban — atalakuldsok és strukturalis
fesziiltségek jelennek meg, amelyekbél eddig minden esetben megujuldas és fejl6dés
kovetkezett.

A jelenlegi célkitlizések kozott szerepel, hogy az alkalmak tovabbra is értékes és tartalmas
programot kindljanak a tagok szamara, valamint megerG@sitsék az esti imaalkalmat, amely az
elmult id6szakban a legalacsonyabb részvételi aranyt mutatta.

Arra a kérdésre, hogy latjak-e a kozosség formalis szervezetté valasanak lehetdségét, a
megkérdezettek hatarozottan nemleges vdlaszt adtak. Véleményiik szerint ilyen iranyu
atalakulasra csak akkor lenne sziikség, ha olyan programokat szeretnének megvaldsitani,
amelyek pénzligyi forrast és hivatalos szervezeti hatteret igényelnének. Jelenleg azonban sem
ambicio, sem kapacitas, sem igény nem mutatkozik erre. Meggy6z8désik szerint az informalis

kozosségi forma jobban szolgdlja a Mamaklub alapvetd céljait és szellemiségét.
A KOZOSSEG HATASA A RESZTVEVOKRE ES A TAGABB KOZOSSEG ELETERE

A vizsgalt kozosségi kezdeményezés — a ,Mamaklub” — elsGsorban az érintett édesanyak
tdmogatasat célozza meg, azonban hatdsa tulmutat a kdzvetlen résztvevék korén, és jelentds

szerepet tolt be az agglomeracids teleplilés lokalis tarsadalomszerkezetének alakulasaban is.
Bekapcsolddds az uj lakohely tdrsadalmi életébe

Az interjualanyok koziil tébben is kiemelték, hogy az Uj lakdhelyre valo bekoltozés kezdeti
idGszaka izolaciés élményekkel jart. A varosi kozeghez képest fragmentdltabb tarsadalmi
viszonyok, valamint az agglomeracios telepulések nyari kiliresedettsége kiilondsen nehézzé

teszik a tarsas kapcsolatok kialakitasat. Egy frissen bekoltozott édesanya elmondasa szerint a
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nyari idészakban ,szinte kilriltnek” érezte a teleplilést, amely maganyérzetet és
bizonytalansagot valtott ki benne az U] lakdhely hosszu tavua alkalmassagat illetGen. A
Mamaklubhoz valé gyors csatlakozas azonban segitette a beilleszkedését, és lehet6vé tette
szamadra, hogy mar az els6 hénapokban aktiv résztvevdje legyen a helyi tarsadalmi életnek.
Mdsok szintén hasonlé élményekrél szamolnak be:

,Nagyon jo érzés volt, hogy frissen ide kéltézottként, els6 gyermekes anyukaként
befogadtak a helyi anyukdk. Azota is nagyon jo érzés, hogy sok mindenben szamithatok
ratok, hogy nem érzem magam egyediil itt.”?

Kiemelkedd szerepe van az ugynevezett komatdl-rendszernek, ami nem csupan fizikai
tdmogatast jelent, hanem fontos szimbolikus gesztus is, amelyen keresztiil a k6zosség elismeri
és integrdlja az Uj anyakat. Az interjuk tanusaga szerint sokan a komatal révén taldlkoztak
el6szor személyesen a kozosség tagjaival, s ez a kapcsolatfelvétel oldotta a gyermekagyi
id&szak zartsagat és tarsas izolaciojat is.

Egyéni szinten megélt pszichoszocidlis er6forrdsok

A koOzOsségi részvétel motivacidi kozott gyakran jelenik meg a mindennapi rutinbdl vald
kiszakadas és a szolidaritds élménye. Egy résztvevé az alabbi szavakkal irta le tapasztalatait:
»J0 a sajat dolgokbdl egy kicsit kilépni, kitekinteni a hétkéznapok modkuskerekébdl, és
egymdsnak is segiteni. Olyan emberekkel tudok igy egyiitt lenni, akikkel kéz6s az alap, és
akikkel j6l érzem magam.”

Anna a kovetkez6 kulcsfogalmakkal jellemezte a Mamaklub funkciéjat: ,segitségnydjtds,
megtarto erd, nyitottsdg, feltétel nélkiili bizalom”. Ezek olyan pszichoszocialis eréforrasok,
amelyek az anyai szerepben megélt kihivasokat ellensulyozzak, és el6segitik a személyes
reziliencia kialakulasat.

Mindezeket tamasztjak ald a megkérdezett tagok is, akik igy vallanak arrél, hogy mit jelent
szamukra a Mamaklub:

»Szeretd, elfogadd kézisség, ahol hasonlo cipében jarunk, megértjiik és segitjiik egymdst.”
,Biztos hattér, seqité kézeg, lelki tadmogatds.”

LAnyasdgban, néi sorsban sorskdzésség Isten el6tt és a koriilvevé emberek kézott.”

3 Részlet a Mamaklub egyik tagjaval készilt beszélgetésbél.
4 Részlet a Mamaklub egyik tagjaval készilt beszélgetésbél.
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,Madsodik csalddom, mdsodik otthonom. Sokat jelent szdimomra, egy ké6zdsség melyen
keresztiil k6t6dém Istenhez. Allandd kérforgds, vagyis mdsok segitése és én is segitve vagyok.
Itt érzem, hogy hasznos vagyok.”
,Rengeteg mindent: k6zdsség, megtarto erd, fejlddés, példamutatds, tanusdgtétel, ima,

segitség...”
Kollektiv aktivitds és plébdniai integracio

A Mamaklub k6z6sségi aktivitdsai fokozatosan integralddtak a tagabb plébaniai strukturaba is.
A legjelent6sebb kezdeményezés a plébdniai csalddos tabor, amely 11 évvel ezel6tt
kifejezetten a Mamaklubhoz tartozé csalddok szamara jott létre. Az évek sordn a résztvevdéi
kor fokozatosan béviilt: elGszor a ,,férfisator” tagjai és csaladjaik csatlakoztak (ahol volt béven
atfedés a csalddok kozott), majd a plébanos hirdetése nyoman a tagabb hitéleti k6zosséghbdl
is érkeztek résztvevék. A negyedik évtél kezd6d6en a plébdnia anyagilag is tamogatta a tabort,
amely ezzel hivatalosan is plébaniai rendezvénnyé valt. Mind a szervez6i kor, mind a
résztvevék jelentds hanyada ugyanakkor tovdbbra is a Mamaklubhoz kotédik, amely igy

kozvetett mddon is fenntartja a rendezvény kézosségi alapjait.
Karitativ dimenzidk és kiilsé kapcsoléddsok

A klub tovabbi fontos kiildetése a ruha csere-bere akcid, amely nemcsak a tagok kozotti
szolidaritds egyik formdja, hanem Kkaritativ célokat is szolgdl: a megmaradt ruhakat
raszoruldkhoz juttatjak el, vagy a ,Sulizsdk” kezdeményezéshez csatlakozva a helyi évodat
tdmogatjak vellik. A kezdeményezés idGszakosan nyitottd valt a plébania egész kozossége
szamdra is, azonban a nagymértékl érdekl6dés és ruhamennyiség logisztikai kihivasokat

vetett fel, igy a teljes nyitottsag nem bizonyult hosszu tavon fenntarthaténak.
Kapcsolathdldzati bedgyazottsdg és informdlis tdrsadalomszervezd szerep

A Mamaklubhoz tartozoé anydk gyakran betoltenek aktiv szerepet mas, helyi szervez6désekben
is, kilonosen a katolikus iskola sz(il6i munkakdzosségében és a plébania egyéb programjaiban.
E kozosségi atfedések a helyi tdrsadalom kohézidjat erGsitik, és multiplikator-hatast
eredményeznek: a Mamaklubban megélt bizalom és egylittm(ikodés mintai mas tarsadalmi

terekbe is atviheték.

5 Részletek a Mamaklub tagjaival készilt beszélgetésekbdl.
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A kéz0Osség szimbolikus vonzereje és hatdsa a bekéltézésekre

Egy kevésbé vart, dm annal érdekesebb hatds, hogy a Mamaklub jé hire mar a
teleplilésvdlasztasban is szerepet jatszik. Az interjualanyok szerint az elmult években tobb
olyan csaldd is a teleplilés mellett dontott, akik el6zetesen hallottak a k6z6sség értékalapu
mikodésérdl és aktiv sziil6i kozegérdl. Ez a hatds elsésorban a hasonld tarsadalmi-demografiai
csoportokat érinti: fiatal, tobbnyire értelmiségi hatterd, kisgyermekes, katolikus értékrendet

vallé csalddokat.
OSSZEGZES

A Mamaklub tobb mint tizenhat éves torténete betekintést nyujtott abba, hogyan alakul ki,
fejlédik és alkalmazkodik egy informalis vallasi kdzosség a mai magyar tarsadalmi
kontextusban. A kozosség miikodése kivald példaja annak, ahogyan Robert Putnam (2000)
tarsadalmi t6ke-elmélete a gyakorlatban is megnyilvanul, hiszen a mintegy szaz édesanya
koril szervezddd, s(rli kapcsolathald messze tulmutat a kozvetlen résztvevékon, kdzvetetten
tobb szaz csalddtagra gyakorol hatast, és szerepet jatszik az agglomeracids telepiilés
tarsadalmi kohézidjanak erésitésében. Ez az externalia-hatas jol megfigyelhet§ az el6z6ekben
targyalt kezdeményezésekben, mint a plébdniai csalddos tdbor, amely a Mamaklub
kezdeményezéseként indult, majd fokozatosan a tdgabb kdzbsség részévé valt, mikozben
James Coleman (1988) tarsadalmi tGke elméletének harom komponense — a kotelezettségek
és elvarasok rendszere a komatal-szolgalatban, az informacids csatorndk a levelezélista és a

digitalis infrastruktura révén, valamint a normak és szankcidk informalis miikodése a taglista

tudatos karbantartdsaban — egyértelmlen azonosithaté a kozosség mindennapi
mikodésében.

Pierre Bourdieu (1986) t6keelméletének kiilonb6z6 formai is jol nyomon kdvetheték: a kozos
katolikus hit, mint kulturalis t6ke, vitathatatlan és tudatosan fészerepet jatszik a kdozosségi
identitds meghatarozasaban, a tdrsadalmi t6ke pedig nemcsak a tagok kozotti tdamogatd
kapcsolatokban nyilvanul meg, hanem olyan gyakorlati el6nyokben is lathattuk, mint a kzos
online rendelések vagy a ruha-cserebere események, mig a szimbolikus tGke szerepe ott volt
tetten érhetd, ahogy a Mamaklub hire idével olyan vonzerét képvisel, amely befolyasolni
kezdte egyes csaladok teleplilésvalasztasat is. Ez a tobbrétl t6kestruktura pedig szorosan

Osszefligg a tonnies-i Gemeinschaft karakterisztikaival (2001), amelyek egyértelmden
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felismerhet6k a kozosség mikodésében: a személyes kapcsolatok, kozos értékek és érzelmi
kot6dések kdzponti szerepe végigvonul a kdzosség torténetén, megnyilvanulva tébbek kozt
azokban a ,kdz6s megkizdési helyzetekben” is, amelyek — mint példaul az egyik tag sulyos
betegsége — kollektiv megerdsité éiménnyé valtak.

Az anyasag koz0s tapasztalata tovabbi kohézids faktorként volt azonosithatd, amit a kozosség
tematikus felépitése is jol feltar, tekintve, hogy a ,szeretet 1épcsGi” (Isten, férj, gyerek, én)
ciklikus rendszere olyan témadkat o6lel fel, amelyek kifejezetten az anyai identitas és a vallasi
hovatartozads metszéspontjaban helyezkednek el. igy valt a Mamaklub térténete Robert
Wuthnow (1994) tamogaté csoportokrdl szolé megfigyeléseinek é16 példdjava. Az
el6bbiekben bemutatott, a modern tarsadalom fragmentacids tendencidira adott valaszként
m(ikodd kozosség valdban az onkéntes részvétel, a kdlcsonds tdmogatds és a személyes
megosztas elvein alapul, ugyanakkor esettanulmanyom azt is megmutatja, hogy ezek az
informalis kozosségi formak idével sajat strukturdlis kihivasokkal szembesiilnek, amelyek
kezelésében Mark Granovetter (1973) gyenge és erds kotések elmélete bizonyul relevansnak.
A kozosség bels6 kohézidjat biztositd erds kotések a rendszeres résztvevék kozott alakultak ki,
mig az Uj tagok bevonasa (lasd komatal-szolgalat) gyakran gyenge kotéseken keresztiil tortént,
és a bekolt6z6 csalddok integraciojaban jatszott szerep egyértelmden aldtdmasztja a kozosség
tarsadalomszervez§ funkciéjat. Az esettanulmany talan legérdekesebb tanulsaga azonban az,
ahogyan a Mamaklub megvaldsitotta azt az egyensulyt, amelyet Nancy Ammerman (2003) a
sikeres vallasi kozosségek jellemzGjeként azonosit: rugalmasan reagdlt tagjai valtozd
igényeire, mikdzben megérizte alapvet6 identitasat, amit j6l mutat, hogy a generacids
atrendez6dések és differencialédasok, amelyek 5-6 éves ciklusokban ismétlédnek, nem a
kozOsség széthullasdhoz, hanem szerkezeti megujulasdhoz vezettek. A harom alcsoport
kialakulasa kreativ megoldasként jelentkezett arra a kihivdsra, hogy a tagok élethelyzetének
valtozasaval igényeik is mddosulnak, mig a ,lebegd tagok” kategdridja azt mutatja, hogy a
kO6zOsségi hovatartozds nem feltétlentl igényel allandd, intenziv részvételt — ami tovabb
arnyalja a tarsadalmi t6ke hagyomadnyos értelmezését.

A Mamaklub esete igy ravilagit arra, hogy az informalis vallasi kozosségek jelentésége tulmutat
a kozvetlen résztvevékon, és fontos szerepet toltenek be a civil tarsadalom Ujratermelésében,

féleg ott, ahol a hagyomdnyos kozosségi strukturak gyenglilnek, mint az agglomeracids
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térségekben, ahol a mobilitas és az urbanizacié kovetkezményei mashol is hasonlé kihivasokat
vetnek fel.

Avallasi keretezés szerepe sem pusztan szimbolikus, hiszen a k6z0s hitbeli meggy6z6dés olyan
stabil alapot teremt, amely lehet6vé teszi a kozosség szamara a tulélést a szerkezeti valtozasok
és a vezetbvaltasok idején. Ehhez jarul hozza egy olyan karizmatikus vezet6 szerepe, aki nagy
és eldre vivs hatdssal van a kozosség szervezGdésére, ugyanakkor képes volt olyan strukturak
kialakitdsara, amelyekkel nem lancolja sajat személyéhez a k6zOsség |étét, hanem annak
hosszu tavd fennmaradasat alapozza meg.

Végil, a Mamaklub torténete azt is megmutatja, hogy az informalis kdzosségi szervezGdés
nem feltétlenil jelent szervezetlen vagy strukturalatlan mdkodést: a kozosség sikere nagyrészt
annak kodszonhet6, hogy id6vel kialakitotta azokat a szervezeti kereteket és szabdlyokat,
amelyek biztositjak a kiszdmithatdosagot és a folytonossagot — anélkil azonban, hogy

elvesztette volna rugalmassagat és befogadd jellegét.
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