as . 5. évfolyam (2025)
2923% ONKENTES 4. s7am, 145-158.
.Y. SZEMLE www.onkentesszemle.hu

NOK ES ESELYEK A BORTONBEN — A MAGYARORSZAGI
BAPTISTA EGYHAZ BORTONMISSZIOS SZOLGALATANAK
REINTEGRACIOS PROGRAMIJA

KERESKEDO EMOKE?

Absztrakt

A néi fogvatartottak reintegracidja kiemelt tarsadalmi jelent&ségl, mivel a sikeres visszailleszkedés
csokkenti a visszaesés kockdzatdt, erdsiti a kdzosségek biztonsagat és mérsékli a hatranyos helyzet
generaciokon ativeld Ujratermelddését. A néi elitéltek sajatos élethelyzete — kiilondsen az anyasaghoz,
a csaladi szerepekhez és a tdrsadalmi stigmatizacidhoz kapcsoldddan — olyan célzott tdmogatdsi
formakat igényel, amelyek tdlmutatnak a hagyomanyos blntetés-végrehajtasi eszkdzokon. Az
esettanulmany a néi fogvatartottak reintegracidjanak kérdését vizsgalja a Magyarorszagi Baptista
Egyhdz bortdnmisszids szolgalatanak keretében, kilonds tekintettel a lelki és tarsadalmi tdmogatds
szerepére. A tanulmany el8szor bemutatja a néi fogvatartottak specidlis pszichoszocialis jellemzdit, a
stigmatizacid, a csaldadi hattér és a gyermekektél valo elszakadas hatdsait, valamint az ezekre valaszold
hazai reintegraciés programokat (kilonosen az EFOP és EFOP-Plusz projekteket). Ezt kdvetben a
Magyarorszagi Baptista Egyhdz Reintegracids Kozpontjanak létrehozasanak terveit és miuikodési
modelljét ismerteti, amely komplex, multidiszciplinaris megkdzelitésben — lelki, jogi, szocidlis és
munkaerdpiaci tdmogatassal — segiti a szabadult nék Ujrakezdését. Az esettanulmany részletesen
bemutatja a reintegracios programban szolgald dnkénteseket, feladataikat, eredményeiket. Elemzésem
f6 megadllapitasa, hogy a sikeres néi reintegracio kulcsa a személyre szabott, hitre és kozdsségre éplld
tdmogatasi rendszer, amely mar a borton falain belll elkezd&dik. Ebben kiemelt szerepet kap a
tarsadalmi érzékenyités, a n@specifikus programok fejlesztése és az utdégondozasi szolgdltatasok
bévitésének fontossaga, mint a visszaesés csokkentését és a tarsadalmi kohézid erBsitését szolgald
alapvetd tényezd. Az onkéntesek jelenléte kulcsfontossagl a reintegraciés folyamatban, mivel
személyes elkotelezddésik, hitelességiik és tamogatd kapcsolattartasuk olyan kiegészité lelki és érzelmi
eréforrasokat nyujt, amelyek értékes mddon gazdagitjak a blintetés-végrehajtas szakmai munkajat. Az
onkéntes segitdk jelenléte hidat képez a bortdnben kialakuld belsé valtozas és a tarsadalomba vald
visszakapcsolodas kozott, eldsegitve a bizalom, a motivacio és a reélis jovékép kialakulasat.

Kulcsszavak: n6i fogvatartottak, reintegracid, bortdénmisszid, vallds, 6nkéntesség, Magyarorszagi
Baptista Egyhaz, tarsadalmi felelGsségvallalas

1 Kereskedé Eméke énkéntes koordindtor, néi bérténmisszié vezets, Baptista Egyhdzi Szocidlis Mddszertani
Kézpont.
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Opportunities for women in prison: The reintegration program of the Hungarian

Baptist Church’s Prison Mission

Emo&ke Keresked6

Abstract

The reintegration of female prisoners holds significant social importance, as successful resettlement
reduces the risk of recidivism, strengthens community safety, and helps mitigate the intergenerational
reproduction of social disadvantage. The unique life circumstances of women in prison—especially
those related to motherhood, family roles, and societal stigma—call for targeted forms of support that
extend beyond traditional correctional interventions. This case study examines the reintegration of
female inmates within the prison ministry of the Hungarian Baptist Church, with particular attention to
the role of spiritual and social support. The study first presents the specific psychosocial characteristics
of female prisoners, the effects of stigmatization, family background, and separation from children, as
well as the Hungarian reintegration programs that respond to these needs (especially the EFOP and
EFOP-Plus projects). It then introduces the planned establishment and operational model of the
Hungarian Baptist Church’s Reintegration Center, which assists formerly incarcerated women through
a complex, multidisciplinary approach—including spiritual, legal, social, and labour-market support. The
case study also focuses on the volunteers serving in the reintegration program and analyzes their roles
and their achievements. Its main conclusion is that the key to successful female reintegration lies in a
personalized system of support grounded in faith and community, which begins within the walls of the
prison. The study highlights the importance of social awareness, the development of gender-specific
programs, and the expansion of aftercare services as fundamental factors that reduce recidivism and
strengthen social cohesion. The presence of volunteers is essential in the reintegration process: their
personal commitment, authenticity, and supportive engagement provide additional spiritual and
emotional resources that meaningfully complement the professional work of the correctional system.
Their involvement forms a bridge between the internal transformation initiated in prison and the
women’s re-entry into society, fostering trust, motivation, and the development of a realistic future
perspective.

Keywords: female prisoners, reintegration, prison ministry, religion, volunteering, Hungarian Baptist
Church, social responsibility

BEVEZETES

A né6i fogvatartottak reintegrdcidja kiemelt tarsadalmi jelent6ségl, mivel a sikeres
visszailleszkedés nemcsak a visszaesés kockazatanak csokkenését eredményezi, hanem
hozzajarul a kozOsségi biztonsag erbsitéséhez és a hatranyos helyzet generdcidkon ativel6
tovdbborokitése mérsékléséhez is. A ndi elitéltek reintegracidja kilonosen érzékeny terilet,
hiszen élethelyzetiik gyakran kapcsolddik a csalddon belili szerepilikh6z, az anyasaghoz, a

gyermekektdl vald elszakaddashoz, illetve a tarsadalmi stigmatizacidhoz, amelyek egyittesen
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Osszetett pszichoszocialis kihivasok elé allitjak Gket. A reintegracidban részt vevé nék sokszor
tobbszoroésen hatranyos helyzetbdl érkeznek: alacsony iskolai végzettség, rendezetlen csaladi
hattér, parkapcsolati és anyagi bizonytalansag, addikciék vagy traumak jellemzik 6ket. E
tényez6k miatt szamukra a szabadulast kovet6 élet Gjraszervezése nemcsak jogi- és szocialis-,
hanem lelki- és koz6sségi tamogatast is igényel.

A Magyarorszagi Baptista Egyhaz bortonmisszids szolgalata e folyamatban olyan kiegészit6é
szerepet vallal, amely a lelki gondozds, a kozOsségépités, az értékalapu orientacié és az
elfogadd kapcsolati hald biztositasaval segiti az elitélteket. A borténmisszié tevékenysége a
személyes beszélgetésektbl a csoportos alkalmakon és bortonmisszids érakon at egészen a
szabadulas utdni tamogatasig terjed, hangsulyozva, hogy a belsé lelki valtozas és a kdzosségi
megtartd erd a reintegracio alapvetd pillérei.

A program milkodésében kiemelt jelentésége van az onkénteseknek, akik személyes
elkotelez6désiikkel, hitelességiikkel és tamogatd jelenlétikkel olyan érzelmi és lelki
biztonsagot teremtenek, amelyet a résztvevék gyakran sehol mashol nem tapasztalnak. Az
onkéntesek hidat képeznek a bortonben megkezd6dé belsé valtozas és a tarsadalomba vald

visszatérés kozott: motivalnak és példat mutatnak.
MIERT FONTOS A NOK REINTEGRACIOJAVAL FOGLALKOZNI MAGYARORSZAGON?

A nGi reintegracio a bortonbdél szabadulé nék tarsadalmi, pszicholdgiai és gazdasagi
visszailleszkedését jelenti, amely soran kilonos hangsulyt kapnak a csaladi kapcsolatok, az
anyasaghoz kapcsoldédd szerepek és a tarsadalmi stigma kezelése, valamint a tamogato,
kozosségi és hitbeli halézatok bevondsa a visszaesés kockdzatanak csdkkentése érdekében
(Covington — Bloom 2008).

A magyarorszagi ndi fogvatartottak helyzete kiléndsen sérilékeny: a szabadulas utan
nehezebben taldlnak munkat, gyakran szembestilnek stigmatizacidval, és csaladi kapcsolataik
is sértlhetnek. A sikeres reintegracido nem csupan humanitdrius, hanem térsadalmi érdek is,
hiszen a visszaesés csokkentése, a csaladok stabilitdsa és a tdrsadalmi kohézié erGsitése mind
azon mulik, hogy teret adunk-e a valtozdsnak és a masodik esélynek (Johnson 2012).
Osszességében, a néi fogvatartottak specidlis igényeinek felismerése és a reintegracidjukat

célzé6 programok fejlesztése kulcsfontossdgl a magyar tdrsadalom szempontjabodl. Az
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Ujrakezdéshez nyudjtott tdmogatds nem csak az egyéni életminéséget javitja, hanem csokkenti

a tarsadalmi kockazatokat, és elGsegiti a kozosségek fenntarthato fejl6dését.
A ndi fogvatartottak helyzete Magyarorszdgon

A magyar bortoénpopulaciéban a nék ardnya alacsony, 2023-ban korulbeliil 5-6 szazalékra volt
tehetd. Bar szamuk abszolut értékben csekélyebb volt, de a néi fogvatartottak specialis
problémai miatt kiemelt figyelmet igényelnek a blintetés-végrehajtasi intézményrendszertdl.
A ndi elitéltek korében gyakori az alacsony iskolai végzettség, a szocialis deprivacio, valamint
a partneri vagy csaladon beliili er6szak megtapasztaldsa a blinelkovetés el6zményeként. A n6k
bortonbe kerilése sok esetben erGs stigmatizacioval jar, ami a szabadulds utani tarsadalmi
visszafogadast is akadalyozza. Emellett az anyai szerep, a gyermekekkel valé kapcsolat
fenntartasa kilon pszichés és gyakorlati terhet jelent a blintetés-végrehajtas idején.

Amint a rendelkezésre alld bizonyitékok mutatjak, az anya beborténzése nem mindig vezet a
gyermek pszichopatoldgias elvdltozdsdhoz. Azonban a sziil6k bebortonzése komoly kockazati
tényez6 a hosszu tdvu pszichopatoldgids megnyilvanuldsok kialakuldsdanak szempontjabol
(Johnson — Waldfogel 2002). Hogy megértsiik az anya bebortonzésének a gyermek
fejl6désére, illetve az anya-gyermek viszonyra tett hatdsat, Elizabeth Johnson és Jane
Waldfogel (2002) szerint fontos megvizsgalnunk a beboérténzés el6tti anya-gyermek
kapcsolatot, a gyermek életkorilményeit az anya altal bortonben toltott id6 alatt, illetve a
gyermeknek a masik szlilével fenntartott kapcsolatat.

A Joseph Murray — David Murray szerz6pdaros 2010-ben arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a
gyermeki kotédés biztonsagat nemcsak az veszélyezteti, hogy az anya bértonben van, hanem
azis, hogy a gyermek nem tarthat fenn kapcsolatot az anydval, tovabb3d, hogy nem biztosak az
életkorilményei, illetve, hogy a kornyezetében nem magyardazzdk meg az anya
tdvolmaradasanak okait. Azt is megallapitjdk, hogy az anya bebdrténzése nagyobb
valdszinliséggel fogja negativ iranyba befolydsolni a szil6-gyermek kotédést, mint az apa
bebortonzése. Egy vizsgalat, amely a pillanatnyilag beborténzott anyak 2,5-7,5 év kozotti
gyermekeibdl allé korcsoportot vizsgalta a kotédések szempontjabdl, kimutatta, hogy a
gyermekek 63 szazaléka bizonytalan kot6désekkel rendelkezik, ami az anyat illeti (Murray —
Murray 2010).

A kotédés biztosabbnak, erételjesebbnek bizonyult a vizsgalat szerint abban az esetben, ha a

gyermek az anyatdl vald elvalast szomorusaggal és nem haraggal élte meg, illetve, ha a
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gyermek idGsebb volt. A vizsgalat azt is bebizonyitotta, hogy a gyermekek 83 szazaléka az
elvalds els6 két hetében rendszeresen hivta az anyjat. Meg kell azonban emliteni, hogy ebben
a vizsgalatban nem alkalmaztak kontrollcsoportot. Egybehangzéan azon véleménnyel, hogy a
bebortonzott anydk gyermekei magasabb kockazati csoportba tartoznak, Rebecca Shlafer és
Joan Poehlmann (2010) ramutattak arra, hogy azoknak a gyermekeknek a tébbsége, akiknek
az anyjuk bortonben volt, nem egyértelmlen koétédott anyjahoz. Ugyanakkor azoknal a
gyermekeknél, akik az anya tavolléte alatt is folyamatos és jé ellatasban részesiltek, a kotédés
er8sebb és biztosabb volt.

Azok az anyak, akikkel a bortonben taldlkoztam, sok esetben ugy keriltek a racsok mogé, hogy
a férjikkel egyiitt tartoztattdk le 6ket, igy a gyermekeik egyszerre veszitették el a sziileiket. A
legtobb nének a gyermekeiktdl vald kényszer( tavollét okozta a legnagyobb hidnyérzetet és
szenvedést a racsok mogott. Személyesen ismertem olyan fogvatartottat, akit a férje
szoktatott ra a kabitdszerekre, és kidllitotta 6t az utcara. Amikor a nét letartoztattak, a kisebb
gyermekeket ideiglenesen gondozasba helyezték, ami jelentés érzelmi megterhelést okozott
szamara. And a bortonben folyamatosan sirt, kifejezte szorongasat, tervezte, hogyan tud majd
a szabaduldsat kovetGen levalni a férjérdl, aki még a borton falai kozott felvette vele a
kapcsolatot, és kezdeményezte a békiilést. A tapasztalatok azt mutatjdk, hogy az ilyen,
partnerkapcsolathoz két6dé dinamikak, valamint a gyermekektdl valé elszakadas kiemelt
pszicholdgiai stresszforrast jelentenek a né6i fogvatartottak szamara, és alapvetéen
befolydsoljdk a reintegracio folyamatat.

A ndi elitéltek reintegracidja soran kiemelt jelent6ségli az anyaszerep és a csaladi kapcsolatok
vizsgalata. Azokban az esetekben, amikor mindkét sziil6t egyszerre tartdztatjak le, a
gyermekek kettds veszteséget élnek at: nem csupdn egyik, hanem mindkét szilGi tamasztdl
elszakadnak. E kérilmény kilondsen sulyos terhet ré a gyermekekre, hiszen ilyen esetben
rokonokhoz vagy nevelGsziil6khoz keriilnek, ahol fokozédhat az érzelmi biztonsag hidnya.

A bortonblntetés igy nemcsak jogi és tarsadalmi kovetkezményeket hordoz, hanem mélyen
hat a csaladi kotelékekre nézve is. A gyermekektdl elszakadds gyakran a reintegracié egyik
legkomolyabb akaddlya, mivel az anya identitdsdnak, onértékelésének és jovébeli terveinek
kozponti eleme a szilGi szerep.

Kutatdsok is rdmutatnak arra, hogy azok a nék, akik szoros kapcsolatot tudnak fenntartani

gyermekeikkel a fogvatartas ideje alatt (példaul latogatasok, levelezés vagy telefonhivasok
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révén), nagyobb eséllyel illeszkednek vissza a tdrsadalomba szabaduldsukat kdvetéen. A
csaladi kotelékek erGsitése tehat nemcsak a gyermekek érdekét szolgalja, hanem a visszaesés

megel&zésének is hatékony eszkdze lehet.
A stigmatizdcio és a csaldd szerepe a ndi fogvatartottak életében

A nGi fogvatartottakra kilonosen erds tarsadalmi stigma nehezedik. A kdzvélemény gyakran
erkolcsi alapon is elitél6bb a néi blinelkovetékkel szemben, mivel a néi szerepekkel
kapcsolatos tarsadalmi elvarasok (példaul gondoskodas, anyasag, aldozatisdg) nehezen férnek
Ossze a kriminalitds képével. Emiatt a szabadulds utani reintegraciét jelentésen megneheziti a
kornyezet elutasitdsa, a munkaerdpiaci diszkrimindcié és a megbélyegzés.

A csalad szerepe kett8s: egyszerre lehet védd és kockazati tényezd. A tamogatd csaladi
kapcsolatok a szabadulds utan fontos védéfaktort jelentenek a bilinismétlés ellen. Ugyanakkor
gyakori, hogy a néi fogvatartottak bantalmazo kapcsolatokbdl érkeznek, és szabaduldskor
nincs hova visszatérnitik, vagy veszélyes, blinoz6i kornyezet varja &6ket. A szocidlis
ellatérendszer és a reintegracids programok egyik legnagyobb kihivdsa ezért a biztonsagos,
tdmogatd kornyezet biztositasa.

A nGi fogvatartottak bezartsag-élménye Osszetettebb és gyakran intenzivebb, mint a férfiaké.
Pat Carlen (2002) szerint a n6k er6sebb csaladi kotelékekkel rendelkeznek, igy a bortonfalak
miatti elszakadas sulyosabb pszichés terhet jelent szamukra. Tovabba, Stephanie Covington
és Barbara Bloom (2003) kutatdsai ramutatnak, hogy a n6k gyakran komplex traumakkal,
csaladi felel6sségekkel és stresszel klizdenek, amelyek befolyasoljak rehabilitacidjuk
sikerességét. Nicole Messina és munkatarsai pedig hangsulyozzdk, hogy a mentdlis egészség
és a csaladi kapcsolatok minGsége jelentGsen kilonbozik nemek szerint, ami meghatarozé a

reintegracié folyamatdban (Messina et al. 2006).
A néi biinelkévetdk reintegrdcidjanak tarsadalmi kérdései

A bintetés-végrehajtds és a reintegrdciés szakirodalom hagyomanyosan férfikozpontu. A
bortonrendszer strukturdja, a programok tobbsége els6sorban a férfi fogvatartottak
igényeihez igazodik. Bar Magyarorszagon is léteznek kifejezetten n6knek szd6l6 reintegracids
kezdeményezések (példaul anya-gyermek programok, képzések), ezek szama és kapacitdsa
korlatozott.

A néGi blnelkovet6k jellemz8en kisebb aranyt képviselnek a teljes fogvatartotti populdcidban,

de specidlis kriminoldgiai és pszichoszocialis profiljuk miatt eltéré sziikségletekkel
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rendelkeznek. Sok né dldozati tapasztalattal érkezik (csalddon bellli erészak, szexudlis
bantalmazds), gyakran alacsony iskolai végzettségli, szegénységben él6, marginalizalt
tarsadalmi csoportokbdl szarmazik. E tényez6k névelik a blinelkdvetés kockazatat, ugyanakkor
a reintegracio soran kulon figyelmet és komplex, interdiszciplinaris megkdzelitést igényelnek.
A kutatasok hidnyossagai miatt gyakran nem all rendelkezésre elegend adat arrdl, hogy mely
programok a leghatékonyabbak néi fogvatartottak esetében, hogyan lehetne személyre
szabottabban tdmogatni 6ket a bortonben és szabadulds utdn. Ennek potldsa és a téma irdnti
érzékenyebb, tudomanyos és szakpolitikai megkozelités fontos 1épés lenne a blnismétlés
csokkentése és a tarsadalmi reintegracio elGsegitése felé.

Magyarorszagon nincs pontos, minden évben kozolt statisztika. A bintetésvégrehajtasi

felvételkor készitett egészségligyi felmérésekbdl és kutatasokbdl néha becsiilt adatok

azonban vannak, igy példaul:

¢ A Nemzeti Drog Fokuszpont (EMCDDA Country Report) beszél arrél, hogy a fogvatartottak
kozott altaldban 30-50 szazalék kozotti ardnyban vannak, akik életiikben mar haszndltak
illegdlis szert.

e Magyar tanulmanyokban (lasd Fazekas — Papp 2017) szerepel, hogy a nGi fogvatartottaknal

is jellemz6 a szerhaszndlat, de pontos hazai aranyt nem minden vizsgdlat kilonit el.
VISSZAESESI ARANYOK ES UTANKOVETES

A magyar bortdnpopuldcidban a 3 éves visszaesési arany korulbelil 41 szazalék. A néi elitéltek

esetében valamivel alacsonyabb (megkozelitéleg 30-35 szazalék), de igy is magas. A

szakirodalom szerint a visszaesés f6 okai kozott szerepel a szabadulds utani tdmogatas hianya,

kiilonosen a lakhatds, a munka és a pszichés segitség biztositasanak elégtelensége.

A tudomdnyos kutatasok és a programértékelések egyarant kiemelik az aldbbi f6bb

nehézségeket:

o Aképzések nem eléggé személyre szabottak, nem igazodnak a n6k tanulasi sziikségleteihez.

o Avallasi és pszicholdgiai programok pozitiv hatasai a szabadulas utan csékkennek a gyenge
utdnkovetés miatt.

e A csaladdi kapcsolatépitésre iranyuld programok szama és intenzitasa alacsony.

o Lakhatasi és munkaerGpiaci diszkrimindcio sujtja a szabadult néket.

o Kevés a kifejezetten nékre szabott jovatételi és resztorativ program.
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Osszességében a magyar biintetés-végrehajtési rendszer jelentds Iépéseket tett a reintegracid
fejlesztése érdekében, kilondsen az unids tamogatdsi EFOP-programok révén. A nGi
fogvatartottak bevondsa és tamogatdsa kiemelt cél lett, és szamos pozitiv eredmény sziiletett,
mint az iskolai végzettség megszerzése, szakmai képzések, jévatételi programok és
hozzatartozéi tdmogatas.

Ugyanakkor a szakirodalom egyértelmlen ramutat arra, hogy a néi elitéltek sajatos
szilkségleteit csak részben sikeriil figyelembe venni. A jov6ben elengedhetetlen lenne a
képzési modszerek differencidldsa, az utdégondozasi szolgdltatasok bdvitése, és a csaladi

kapcsolatok erdsitése érdekében inditott programok fejlesztése.
A NOI FOGVATARTOTTAK REINTEGRACIOS PROGRAMJAI MAGYARORSZAGON

A bintetés-végrehajtds egyik legfontosabb tarsadalmi feladata a fogvatartottak sikeres
reintegraciéjanak el6segitése. A reintegracid célja nem csupan a visszaesés esélyének
csokkentése, hanem a szabadult személy tarsadalmi beilleszkedésének tdmogatasa, a
munkavallalasi esélyek novelése, és a tarsadalmi béke, biztonsag erGsitése is. Kiilondsen
fontos ez a néi fogvatartottak esetében, akik a férfiakhoz képest eltérd tarsadalmi és

pszicholdgiai sajatossagokkal rendelkeznek, és sokszor fokozottan sériilékenyek.
A reintegracids programok céljai és tipusai

A magyar blntetés-végrehajtasi rendszer a reintegraciét a visszaesés megelGzésének, a

kozbiztonsag novelésének és a tarsadalmi beilleszkedés tamogatasanak eszkozeként

értelmezi. A f6 cél, hogy a szabaduld személy jogkovetd életmddot folytasson, képes legyen

legdlis jovedelemszerzésre, és stabil szocialis kornyezetbe térjen vissza.

A programok f6 tipusai:

e Alapkompetencia-fejlesztés és oktatas: irds-olvasasi készségek fejlesztése, altaldanos iskolai
végzettség megszerzése.

e Szakmai képzések: piacképes szakképesitések (pl. konyhai kisegit6, varréné, apolasi
asszisztens).

¢ Munkaerd@piaci tréningek: allaskeresési technikak, onéletrajzirds, interjufelkészités.

o Jovatételi programok: resztorativ szemléletli gyakorlatok, pl. aldozatnak cimzett
bocsanatkéré levél, kozosségi szolgalat.

e Pszicholdgiai és mentalhigiénés tamogatas: kriziskezelés, trauma-feldolgozas.
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e Vallasi programok: bortonlelkészi szolgalatok altal szervezett hitbeli és kozOsségi
foglalkozasok.
e Csaladi kapcsolatok erésitése: hozzatartozok bevonasa, csaladi latogatdsok tdmogatasa.
A néi fogvatartottaknal e programok kilonds jelent6séggel birnak, mert a kirekesztettségiik

mértéke nagyobb, és sérlilékenységlik kiilonos figyelmet igényel.
A MAGYARORSZAGI REINTEGRACIOS PROGRAMOK ES EREDMENYEK

EFOP-1.3.3-16-2016-00001 projekt

Ez volt az els6 orszagos szintd, unids tdmogatassal megvaldsult reintegracids program, amely
ndi fogvatartottakat célzott.

F6 tevékenységei:

- Egyéni fejlesztési tervek készitése, motivacids interjuk.

- Alapkompetencia-fejleszt6 képzések.

- Iskolai végzettség megszerzésének tdmogatasa.

- Szakmai képzések.

- Jovatételi programok, resztorativ modszerek.

- Munkaer6piaci tréningek.

- Hozzatartozdi tdmogatas.

Eredmények (Osszesitett, férfiakat és n6ket egyitt szamolva):

- To6bb mint 7 800 fogvatartott bevonasa.

- 2200 f6 részvétele alapkompetencia-fejleszté képzéseken.

- 1400 f6 szakmai képesitést szerzett.

- 831 f6 szabadulds utdn munkaba allt vagy regisztralt allaskeresé lett.

- 183 jévatételi program valdsult meg.

- 1150 hozzatartozé bevondsa tortént meg.

E program uttéré volt abban, hogy orszagos szinten egységes szakmai protokoll szerint

valdsult meg a reintegracidés munka.
EFOP-Plusz-3.1.1-24-2024-00001 (2024-2026)

A program Uj szakasza célzottan épit a kordbbi eredményekre, és kilon kiemeli a nék

reintegraciéjanak fontossagat.
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Célkitlizései:

e 4000 fogvatartott, koztik kiemelt célcsoportként a n6k bevonasa.

e 750 f6 piacképes szakmai képesitést szerezzen.

e 600 f6 kertiljon kozosségi foglalkoztatasba.

e Szabadulas utani 1 éves utankovetés biztositasa.

e Hozzatartozoi tdmogatds erbsitése.
Valldsi és k6zosségi programok

A magyar bortonokben mikod6 bortonlelkészi szolgdlatok szamos valldsi és kozosségi
foglalkozast kindlnak, amelyek célja a lelki meger6sodés, az Onismeret és a moralis
felelGsségérzet fejlesztése.

Di Blasio (2024) kutatasanak f6bb megadllapitdsai n6i fogvatartottak korében:

e Avallasi programok segitik az dnkontroll fejlédését és a moralis tajékozodast.

e Javul az életcél-tudatossag és a lelki béke érzete.

e Ugyanakkor a szabadulds utdni vallasi kozosséghez kapcsolddds gyakran hidnyzik, igy a

pozitiv hatas elhalvanyulhat.
A jovatételi programok

A jovatételi programok célja a felel6sségvallalas, az dldozattal és a kozosséggel vald kapcsolat
helyreallitdsa. Magyarorszagon ezek még kevéssé elterjedtek, de az EFOP-programban tobb
mint 180 alkalommal valdsultak meg.

A nGi fogvatartottaknal ezek kilondsen hasznosak lehetnek, mert 6k gyakran erésebben élik
meg a blintudatot és a megbandst — ugyanakkor jelenleg kevés a kifejezetten nék igényeire

szabott resztorativ program.
A MAGYARORSZAGI BAPTISTA EGYHAZ HITELETI REINTEGRACIOS STRATEGIAJA

Az egyhazi keretek kozott megvaldsuld reintegracios iroda (Baptista Reintegracios Kézpont)
létrehozasanak otlete kozel két éve fogalmazddott meg. A cél egy olyan tamogatd kdzpont
kialakitdsa volt, amely nem csak a szabadult elitéltek tarsadalmi visszailleszkedését segiti,
hanem csaladjaiknak és kdzosségeiknek is tdmaszt nyujt. Az iroda tervezése sordn kiilonos
hangsulyt kapott a lelki tdmogatas biztositasa, hiszen az egyhaz jelenlétének erds motivacios

és kozosségépité ereje van. Emellett a gyakorlati segitségnyujtds — példaul lakhatasi,
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munkaerépiaci, jogi vagy szocidlis ligyekben — ugyancsak a program szerves részét képezi. Az
iroda hosszu tavu célja, hogy biztonsagos atmenetet nydjtson a borton és a tarsadalom kézott,
valamint erdsitse azon kapcsoldddsi pontokat, amelyek a visszaesés megel6zésében
kulcsszerepet jatszanak.

Az iroda tervezésének folyamatdban kiemelt szerepet kapott egy Onkéntes szakmai
munkacsoport |étrehozdsa is, amelyben az egyhazi szerepl6k mellett kils6 szakemberek —
szocialis munkasok, jogaszok, pszicholégusok és reintegracidval foglalkozd szakért6k — is
helyet kaptak. E multidiszciplinaris szemlélet biztositotta, hogy a reintegrdcids iroda ne csupdn
lelki és kozOsségi tamaszt nydjtson, hanem komplex, gyakorlati segitséget is kindljon a
szabadultak szdmara. A kiilonb6z6 szakteriiletek egylittm(ikodése lehet6vé tette, hogy a
tervezés sordn figyelembe vegylik a visszailleszkedés jogi, tarsadalmi, pszicholdgiai és
spiritualis aspektusait egyardnt, ami hosszu tdvon erGsitheti az iroda hatékonysagat és

fenntarthatdsagat.
A reintegrdcio tdmogatdsi modellje a Baptista Reintegrdcios K6zpontban

A Magyarorszagi Baptista Egyhdz reintegracidos programjai egységes szakmai szemlélet
mentén valdsulnak meg a biintetés-végrehajtasi intézeten belll és azon kivil. A két terilet
kozott szoros tartalmi és moddszertani atfedés van, ami biztositja a szabadulast koveté
folyamatossagot és tdmogatast.

A bilintetés-végrehajtasi intézeten belili csoportfoglalkozasok, mentoraldsi és hitéleti
programok megalapozzak azokat a készségeket és er6forrasokat, amelyekre a szabadulas utan
a kozosségi ellatdasok, igy a nappali ellatd, valamint a Baptista Reintegraciés Kozpont
foglalkozasai épiilnek. Ezek alapjan a résztvev6k szamara folyamatos, egymdsra épulé
tdmogatasi rendszer valdsul meg, amely segiti a tarsadalmi beilleszkedést és csokkenti a

visszaesés kockazatat.
A bérténmisszios program céljai és az 6nkéntesek szerepe a programban

A program célja elsGsorban a szabadult személyek tarsadalmi és lelki Gjraintegralasa: az egyéni
esetkezelésen alapulé segitségnyujtds a mindennapi élet kihivasaiban, a hitre épulé
szemléletformadlas, személyiségfejlesztés, kozosségépités, a csaladi, munkaltatéi és
gyllekezeti kapcsolatok épitése, a visszaesés megelGzése és a tartds tarsadalmi beilleszkedés

tdmogatadsa.
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Az Onkéntesek — tobbséglikben nék — gyakran belsé elhivasbdl és mély személyes
elkotelez6désbél kapcsolédnak a bortdnmisszidhoz. Jelenlétik nem csupan gyakorlati
segitségnyujtast jelent, hanem lelki tdmaszt, bizalmat és empatikus figyelmet is nyujt a
fogvatartottak szamara, el6segitve személyes fejl6désiiket és dnbecstilésiik helyredllitasat. A
férfi onkéntesek kozott akadnak olyanok is, akik sajat életutjuk nehézségeib6l meritve
inspirdlo példaképpé valtak: példaul van olyan, aki felépllé fliggd, husz év droghaszndlat utan
most terdpias munkat végez tdmogatott lakhatasban, és tapasztalatait a fogvatartottak
segitésére forditja. A javasolt programok kialakitasa és tartalmuk 6sszhangban all mindazon
szolgaltatasi terliletekkel és moddszertani elemekkel, amelyek az EFOP Plusz
keretrendszerében kiemelt szerepet kapnak a fogvatartottak reintegrdcidjanak
tdmogatasaban. A programok kialakitasa soran figyelembe vettiik az aldbbi, EFOP Plusz
keretében meghatarozott irdnyelveket:
e egyéni és csoportos foglalkozasok (motivacid tdmogatdsa, esetkezelés, tanulast segit6 és
munkaerdépiaci tdmogatds, csaladi kapcsolatok erésitése);
o kompetenciafejleszté6 foglalkozasok (Onismeret, konfliktuskezelés, kommunikacid,
életvezetés, drog- és alkoholprevencid, agressziécsokkentés, asszertivitas);
e munkaszocializacids, foglalkozasi rehabilitacios és szakmaképzési programok kreditpont-
lehet6séggel; valamint
e célcsoportspecifikus programok és resztorativ/helyredllitd, igazsagszolgaltatashoz
kapcsolédé szolgaltatasok.
A programjavaslatok célja, hogy elGsegitsék a fogvatartottak tarsadalmi beilleszkedését és
csokkentsék a visszaesés kockazatat.
A lelki napldvezetés és a biblioterapias mihely lehet6séget ad az dnreflexiéd mélyitése, a lelki
Uton valo haladasra. Tartalma: naponta/hetente visszatéré kérdések bibliai idézetek mentén.
Javasoltak a biblioterapias olvasmanyok, a vezetett beszélgetések, a kreativ iras (pl. ima, levél
onmagamnak, levél Istennek, ,blinbanati napld”).
A Baptista Reintegracids Kdzpont célja a szabadult fogvatartottak keresztény alapokon nyugvéd
reintegracidja és reszocializacidja. Olyan komplex, hitre és emberi méltésagra épilé
tdmogatdsi folyamatot biztositunk, amely segiti a szabadultakat abban, hogy 0nallo,

felelGsségteljes, tarsadalmilag hasznos életet éljenek.
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A nGi fogvatartottak esetében kiemelten fontos a mult feldolgozdsa, az Onértékelés
helyreallitdsa és a blintudat kezelése, amelyben a spiritualitds er6forrasként jelenhet meg. Az
nemzetkozi kutatdsok is alatamasztjak, hogy a vallasos megtérés motivald tényezé lehet a
tarsadalomba vald visszailleszkedésben.

Végezetil egy személyes tapasztalatomat osztom meg, amely jél példazza, hogy a
reintegracids folyamat mar a borton falain belll megkezddédik, és els6, elengedhetetlen |épése
a felel6sségvallalas kialakuldsa.

Amikor el6szor (ltem le négyszemkozt beszélgetni fogvatartott nékkel, felt(int egy kozos
vonas: szinte mindenki ,artatlannak” vallotta magat. Nem egyszer(ien jogi értelemben
védekeztek igy — a szavaikbdl az derdlt ki, hogy valdban igy is gondoljak.

Egy alkalommal egy olyan nével beszélgettem, aki tudta, hogy a férje torvénybe (itk6z6
dolgokat tesz. Latta, hallotta, tisztdban volt vele — mégsem probalta megallitani, sem
beavatkozni. Amikor errél kérdeztem, nyugodtan, minden megingas nélkil mondta: , De hat
én semmit sem tettem, én artatlan vagyok!”

E mondat mélyen megmaradt bennem. R3jottem, hogy a sikeres reintegrdcié — vagyis az, hogy
valaki a szabadulasa utan Ujra teljes értékd tagja legyen a tarsadalomnak — nem ott kezd6dik,
amikor valaki munkat kap, vagy lakhatdst talal. Az elsé |épést sokkal korabban meg kell tenni:
amikor a fogvatartott képes lesz 6szintén szembenézni a sajat felel6sségével.

A kriminalpszicholdgiai szakirodalom is megerésiti e tapasztalatot. Shadd Maruna (2001)
»Making Good: How Ex-Convicts Reform and Rebuild Their Lives” cim{ munkajaban fejti ki a

,desistance theory”?

egyik fontos alapgondolatat: a blnismétlés elkertilésének kulcsa, hogy
az elkovetd képes legyen Uj, pozitiv énképet kialakitani magardl. Ez azonban csak akkor
lehetséges, ha el6szor elfogadja multbeli tetteit, és vallalja értiik a felel6sséget. Maruna
kutatdsai szerint sok kordbbi elkdvetd egyfajta ,0j élettorténetet” alkot maganak, amelyben
korabbi blneit beilleszti a valtozas és fejlédés narrativajaba. Ha azonban valaki tovabbra is

yartatlannak” latja magat, bels6 torténetében nincs helye a vdltozasnak, igy a reintegracids

torekvések csak felszinesek maradhatnak.

2 A dezisztencia-elméletek elfogadjak, hogy a dezisztencia folyamata se nem gyors, se nem kénnyd, és az utazas
analdgidjaval illusztraljak a bonyolultsagot. Jelentds id6be, akar évekbe is telhet a berogzilt viselkedésmintdk és
az azok mogotti problémak felfedése és megoldasuk.
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A beszélgetés segitett megérteni, hogy a reintegracid legels6 és talan legnehezebb [épése a
beldtas. Nélkiile minden mds prébalkozas csak ideiglenes megoldds marad. Es talan ez volt az
elsé alkalom, amikor valéban lattam, milyen torékeny és bonyolult a hatdrvonal b(in és

artatlansag kozott — nemcsak a jogban, hanem az emberek sajat torténeteiben is.
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